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GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA SZCZEGQLY PLANU RESTRUKTURYZACJI
SYSTEMU OPIEKI ZDROWOTNEJ O WARTOSCI 1 MLD USD W STANIE NOWY
JORK

Transformacyjny plan zwiekszenia mozliwosci stacjonarnego leczenia
psychiatrycznego, podniesienia poziomu ubezpieczen i znaczgcego rozszerzenia
ustug ambulatoryjnych

Inwestycje pozwolg stworzyé mieszkania przejsciowe i wspomagane dla
mieszkancow stanu Nowy Jork cierpigcych na choroby psychiczne; stworzy¢
system odpowiedzialnosci za przyjecia i wypisy ze szpitali

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzisiaj szczegoty swojego kompleksowego,
wieloletniego planu o wartosci 1 mld USD, majgcego na celu restrukturyzacije opieki
zdrowotnej i znaczgce zmniejszenie liczby oséb z niezaspokojonymi potrzebami w
zakresie zdrowia psychicznego w catym stanie. Przedstawiony po raz pierwszy w
zesztym miesigcu podczas oredzia stanowego na rok 2023, plan ma na celu radykalne
zwiekszenie dostepu do opieki zdrowotnej, skrocenie czasu oczekiwania i zapewnienie
odpowiedniego poziomu opieki, aby naprawic¢ system opieki zdrowotnej, ktory do tej
pory byt chronicznie niedoinwestowany.

~System opieki zdrowotnej w stanie Nowy Jork przez lata byt przecigzony i
niedoinwestowany, jeszcze zanim swiatowa pandemia zaostrzyta problem i pogorszyta
te sytuacje”, powiedziata gubernator Hochul. ,Mieszkancy stanu Nowy Jork, ktorzy
zyja z chorobami psychicznymi, zastugujg na system, ktéry jest dostosowany do ich
potrzeb i na nie odpowiada. Od tworzenia mieszkan przejsciowych i wspomaganych po
rozbudowe naszej kompleksowej sieci ustug ambulatoryjnych, ten ambitny plan ma na
celu zapewnienie finansowania i zasobow niezbednych do zapewnienia kazdemu w
naszym stanie dostepu do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej”.

Plan obejmuje 890 min USD srodkéw kapitatowych i 120 min USD Srodkow
operacyjnych na utworzenie i prowadzenie 3500 nowych mieszkan dla mieszkancow
stanu Nowy Jork cierpigcych na choroby psychiczne. Wsréd nich jest 500 lokali
mieszkalnych, ktdre zapewniajg mieszkanie i intensywne ustugi osobom zyjgcym z
ciezkimi chorobami psychicznymi, ktore sg najbardziej zagrozone bezdomnoscig; 900



miejsc przejsciowych; 600 licencjonowanych mieszkan dla os6b wymagajacych
Sredniego poziomu ustug.

W ramach tego przydziatu finansowanych jest rowniez 1500 mieszkan wspomaganych,
ktore stuzg osobom zyjgcym z ciezkimi chorobami psychicznymi, ktére majg mniej
powazne potrzeby, jednak wymagajg wsparcia, aby zy¢ w spotecznosci. Ponadto plan
przewiduje 25 min USD kapitatu i 7,3 min USD kosztéw operacyjnych na 60 mieszkan
komunalnych w miescie Nowy Jork, ktore majg stuzy¢ osobom dotychczas bezdomnym,
przechodzgcym z opieki stacjonarne;j.

Gubernator Hochul proponuje zainwestowac¢ 60 min USD w kapitat i 121,6 min USD w
finansowanie operacyjne, aby znaczgco rozszerzy¢ ustugi ambulatoryjne. Obejmuje to
utworzenie 12 nowych kompleksowych psychiatrycznych programéw ratunkowych
Swiadczgcych opieke zdrowotng na poziomie szpitalnym; potrojenie liczby
Certyfikowanych Spotecznych Klinik Zdrowia Behawioralnego w stanie Nowy Jork, z 13
do 39, ktére oferujg natychmiastowe, zintegrowane ustugi w zakresie zdrowia
psychicznego i zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji dla mieszkancéw stanu
Nowy Jork w kazdym wieku i o kazdym statusie ubezpieczeniowym; utworzenie 42
dodatkowych zespotow ds. asertywnego leczenia spotecznosciowego w celu
Swiadczenia mobilnych ustug o wysokiej intensywnosci dla najbardziej zagrozonych
mieszkancow stanu Nowy Jork oraz osmiu dodatkowych zespotéw wsparcia
bezpiecznych opcji (Safe Options Support) — pieciu w miescie Nowy Jork i trzech w
pozostatej czesci stanu — w celu zapewnienia dostepu do ustug dla bezdomnych z
chorobami psychicznymi i zaburzeniami uzywania substancji; oraz zwiekszenie
mozliwosci 20 klinik z artykutu 31, ktére Swiadczg podstawowe ustugi w zakresie
zdrowia psychicznego dla najbardziej zagrozonych mieszkancéw stanu Nowy Jork.

Plan zaktada réwniez wymagania, aby szpitale w sposdb odpowiedzialny przyjmowaty i
wypisywaty pacjentow, z nowymi, kompleksowymi standardami oceny i zwiekszonym
nadzorem na poziomie stanowym, aby zapewnic, ze nowe protokoty sg skutecznie
stosowane. Aby zapewnic sukces tych nowych wymogow dotyczgcych planowania
wypisu, inwestycja o wartosci 28 min USD pozwoli na utworzenie 50 nowych zespotéw
koordynujgcych opieke w ramach programu interwencji w sytuacjach krytycznych
(Critical Time Intervention), ktére pomogg zapewni¢ wypisanym pacjentom
kompleksowe ustugi — od mieszkania wspomaganego po pomoc w znalezieniu pracy.

Ponadto, inwestycja w wysokosci 2,8 min USD pozwoli na rozszerzenie programu
intensywnego i trwatego zaangazowania w leczenie (Intensive and Sustained
Engagement Treatment), oferujgcego pomoc i zaangazowanie rowiesnikow dla
dorostych z powaznymi chorobami psychicznymi. Plan przewiduje inwestycje w
wysokosci 3,3 min USD w program indywidualnego umieszczania i zapewniania
wsparcia (Individual Placement and Supports), ktory zapewni Urzedowi ds. Zdrowia
Psychicznego (Office of Mental Health, OMH) rozszerzenie stosowania tego opartego
na dowodach naukowych modelu zatrudnienia wspomaganego dla os6b dorostych
zyjacych z chorobami psychicznymi.



Gubernator Hochul przedstawi te ustawe, aby zlikwidowa¢ luki w pokryciu
ubezpieczeniowym ustug w zakresie zdrowia behawioralnego i zakaza¢ przewoznikom
odmowy dostepu do niezbednych z medycznego punktu widzenia, bardzo potrzebnych,
pilnych i kryzysowych ustug w zakresie zdrowia psychicznego zaréwno dla dorostych,
jak i dzieci, w tym lekdw na zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji. Ponadto
gubernator Hochul wprowadzi ustawe zobowigzujgcg komercyjnych
Swiadczeniodawcow do ptacenia za ustugi Swiadczone w szkotach na poziomie réwnym
wyzszej stawce obowigzujgcej w programie Medicaid, aby zapewni¢ wszystkim
dzieciom terminowy dostep do ustug.

Dodatkowo, gubernator Hochul proponuje przyjecie standardow dostepnosci wizyt i
dostepnosci geograficznej dla ustug w zakresie zdrowia behawioralnego. Bedzie to
wymagato parytetu ptatnosci za ustugi telezdrowia w zakresie zdrowia behawioralnego i
upowazniato do stosowania kryteriow i narzedzi koniecznosci medycznej wyznaczonych
przez OMH, a takze do sktadania pozwow przez ubezpieczonych za naruszenie
parytetu prawa stanowego.

Gubernator Hochul proponuje rowniez rozszerzenie o 20 min USD ustug w zakresie
zdrowia psychicznego w szkotach poprzez zwiekszenie stawek ptatnosci w ramach
Medicaid za szkolne kliniki satelitarne oraz inwestycje o wartosci 10 min USD w celu
rozszerzenia szkolnych ustug kompleksowych, w tym roczng inwestycje w celu
zapewnienia funduszy poczatkowych niezbednych do szybkiego otrzymania nowych i
rozszerzonych ustug szkolnych. Plan obejmuje réwniez dodatkowe 12 min USD na
rozszerzenie programu HealthySteps i domowych zespotéw interwenciji kryzysowej oraz
10 min USD dotacji na programy zapobiegania samobdjstwom skierowane do
miodziezy wysokiego ryzyka.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork, dr Ann Sullivan,
powiedziata: ,Budzet wykonawczy gubernator Hochul zawiera propozycje i Srodki,
ktore rozszerzg, wzmocnig i ozywig stanowy system opieki zdrowotnej w sposob, ktory
nie byt mozliwy w poprzednich latach. Zapewnia nam nowe polityki i programy, ktore
zwiekszg dostep do mieszkan oraz ustug ambulatoryjnych i stacjonarnych, a takze daje
nam narzedzia, ktorych potrzebujemy, aby rozwing¢ szkolne kliniki zdrowia
psychicznego, zmniejszy¢ nierébwnosci rasowe w opiece zdrowotnej i zlikwidowaé luki w
ubezpieczeniu ustug w zakresie zdrowia psychicznego. Wyrazam uznanie dla
gubernator Hochul za jej historyczne zaangazowanie we wzmocnienie restrukturyzacji
systemu opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego dla wszystkich
mieszkancow stanu Nowy Jork”.

Gubernator Hochul omowita swoj plan naprawy kontinuum opieki zdrowotnej w stanie
Nowy Jork podczas wizyty w osrodku Montefiore Medical Center szpitala Albert Einstein
College of Medicine. Montefiore Health System jest jednym z zaledwie kilku systemow
szpitalnych w catym stanie, ktére utrzymaty funkcjonowanie wszystkich swoich t6zek
psychiatrycznych w czasie zagrozenia zdrowia publicznego COVID-19.



Stan Nowy Jork pozwolit tym szpitalom na podejmowanie decyzji operacyjnych podczas
stanu zagrozenia zdrowia publicznego, co spowodowato, ze wiele z nich wylgczyto
stacjonarne t6zka psychiatryczne, aby zarzgdzac zapotrzebowaniem na tézka
medyczne/chirurgiczne. Okoto 850 z tych t6zek, w tym 450 w miescie Nowy Jork,
pozostaje wytgczonych do dzi§, pomimo wygasniecia stanu zagrozenia zdrowia
publicznego w 2021 r. i rosngcego zapotrzebowania na stacjonarne ustugi
psychiatryczne.

Nowa ustawa pozwoli Urzedowi ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health,
OMH) na natozenie na szpitale rejonowe z art. 28 grzywny w wysokosci do 2000 USD
za naruszenie przepisow za kazdy dzien, jesli nie bedg one przestrzegac liczby t6zek
psychiatrycznych okreslonej w ich swiadectwie operacyjnym. Plan gubernator Hochul
przewiduje réwniez zapewnienie 18 min USD w $rodkach kapitatowych i 30 min USD
srodkow operacyjnych na rozbudowe stacjonarnych tézek psychiatrycznych, w tym
otwarcie 150 nowych t6zek dla dorostych w stanowych szpitalach psychiatrycznych, co
stanowi najwiekszg rozbudowe tych placéwek od dziesiecioleci.

Plan gubernator Hochul zaktada dodatkowe 60 min USD na wsparcie dla linii wsparcia
dla oséb chcacych popetni¢ samobojstwo i przechodzgcych kryzys — to wzrost o 25 min
USD w stosunku do poprzedniego budzetu. Aby wesprze¢ naszych pracownikéw, plan
przewiduje 5 min USD na Programu Sptat Pozyczek na Rzecz Zdrowia Psychicznego
(Health Loan Repayment Program) Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego, rozszerzajgc
kwalifikujgce sie do niego osoby o licencjonowanych specjalistow w dziedzinie zdrowia
psychicznego i bazujgc na 9 min USD przeznaczonych dla psychiatrow i pielegniarek
psychiatrycznych, po uruchomieniu programu w 2023 r.

Gubernator wprowadzi ustawe o utworzeniu kwalifikacji wykwalifikowanego pracownika
ds. zdrowia psychicznego (Qualified Mental Health Associate), ktéra zapewni sciezke
kariery i dodatkowe szkolenia dla pracownikow stuzby zdrowia psychicznego,
umozliwiajgc im bardziej niezalezng prace oraz poprawe jakosci i dostepu do opieki w
placéwkach finansowanych i licencjonowanych przez OMH. Ponadto gubernator Hochul
zaproponowata 2,5-procentowg korekte kosztéw utrzymania, co oznacza, ze juz drugi
rok uwzglednia jg w swoim budzecie i pokazuje jej zaangazowanie w zwigkszanie
wsparcia dla tych kluczowych programéw i pracownikow.

Senator stanu, Nathalia Fernandez, powiedziata: ,Propozycje budzetowe gubernator
dotyczgce zdrowia psychicznego odzwierciedlajg dlugo oczekiwang powage, ktora jest
na rowni z samym problemem. Znaczny wzrost wydatkéw od 2023 r. powinien wywotaé
fale pozytywnych rezultatéw w zakresie nierozerwalnie zwigzanych z higieng
psychiczng i naduzywaniem substancji. Jestem podbudowany, ze gubernator Hochul
podjeta ten krok. Aby w przysztosci nadal dokonywac¢ zmian, potrzebujemy koordynaciji
miedzyrzgdowej miedzy urzednikami miejskimi, stanowymi i federalnymi, a takze
zwiekszonego finansowania przez wiele agencji, w ktérych zbiegajg sie kwestie zdrowia
psychicznego i naduzy¢ substancji”.



Prezydent dzielnicy Bronx, Vanessa L. Gibson, powiedziata: ,0d zbyt dawna
najbardziej zagrozonym mieszkancom stanu Nowy Jork odmawia sie dostepu do
odpowiednich ustug w zakresie zdrowia psychicznego, emocjonalnego i fizycznego, na
ktére zastugujg i ktérych rozpaczliwie potrzebujg, aby sie rozwijaé. JesteSmy wdzieczni
za transformacyjny plan gubernator Hochul, ktéry ma na celu to zmieniC poprzez
zwiekszenie mozliwosci stacjonarnego leczenia psychiatrycznego o 1000 tozek,
dodanie mieszkan i ustanowienie systemu odpowiedzialno$ci za opieke nad pacjentami.
Pragne podziekowac gubernator Hochul za jej przywodztwo w rozwigzywaniu problemu,
ktory wzmocni i uzdrowi wielw osob cierpigcych w naszych spotecznosciach”.

Czlonkini rady, Marjorie Velazquez powiedziata: ,Zdrowie psychiczne nadal jest
kryzysem zdrowia publicznego, a inwestycja gubernator Hochul w celu ograniczenia
tego kryzysu znacznie poprawi zycie poszczegodlnych osob i catej naszej spotecznosci.
Mieszkancy stanu Nowy Jork, w tym nasi studenci, zastugujg na dostep do opieki
zdrowotnej, bez koniecznosci pokonywania barier finansowych. Mozemy i zajmiemy sie
tym kryzysem i znajdziemy rozwigzania, ktore przyniosg prawdziwe korzysci naszym
spotecznosciom i naszemu miastu”.

Dyrektor wykonawczy organizacji Unique People Services, Yvette Brissett-André,
powiedziata: ,Gubernator Hochul przedstawita realny plan na przysztosc, ktéry wspiera
ratujgca zycie prace wykonywang przez organizacje swiadczgce ustugi wspomagajgce
mieszkancow stanu Nowy Jork. Jej inwestycje w ustugi dla dzieci i rodziny pomoga
wielu dzieciom, osobom dorostym i rodzinom w petni wykorzysta¢ swéj potencjat i
rozwija¢ sie w spotecznosciach, ktére nazywajg swoim domem”.

Prezes Montifiore Medical Center, dr Philip Ozuah, powiedziat: ,WW swoim
pierwszym wystgpieniu jako gubernator, Kathy Hochul zobowigzata sie do bycia
mistrzem i oredownikiem wszystkich mieszkancéw stanu Nowy Jork. Jej projekt budzetu
i zobowigzanie do przeznaczenia 1 mld USD na ochrone zdrowia psychicznego jest
spetnieniem tej obietnicy. Jestem wdzieczny, ze zdecydowata sie ogtosi¢ swoje plany
tutaj, w Montefiore/Einstein, i za wsparcie, jakie okazata naszej spotecznosci’.

Dyrektor wykonawczy organizacji Mental Health Association of New York State,
Glenn Liebman, powiedziat: ,Gubernator Hochul i komisarz Sullivan stworzyli ambitny
i przysztosciowy plan w zakresie zdrowia psychicznego, ktéry obejmuje mieszkania,
zdrowie psychiczne miodziezy i parytet ubezpieczeniowy. Bardzo popieramy to
zobowigzanie do wzmocnienia i przeksztatcenia systemu ochrony zdrowia
psychicznego i bedziemy nadal wspotpracowac z gubernatorem i Legislatorem nad
naszymi priorytetami w trakcie procesu budzetowego”.

P. o. dyrektora wykonawczego organizacji NAMI-NYS, Sharon Horton,
powiedziata: ,Organizacja NAMI-NYS wyraza uznanie dla gubernator Hochul za to, ze
w swoim projekcie budzetu uczynita zdrowie psychiczne prawdziwym priorytetem, a w
swoim przemowieniu budzetowym opowiedziata o tym, jak problemy zdrowia
psychicznego negatywnie wptynety na jej rodzine. NAMI-NYS dziekuje gubernator za
wprowadzenie srodkow, ktére sg zgodne z naszym gtéwnym priorytetem; potrzebg



rozszerzenia dostepu do ustug wspomagajgcych zdrowie psychiczne i przyjecie
zalecen, ktére NAMI-NYS przedstawia od ponad dekady. Plan gubernator ma na celu
zdecydowane zwiekszenie dostepu dla wszystkich osob z szerokim spektrum zaburzen
psychicznych poprzez finansowanie zaréwno ustug stacjonarnych, jak i
Srodowiskowych. Cieszy nas réwniez fakt, ze gubernator zamierza poprawic praktyki
Zwigzane z przyjmowaniem i wypisywaniem pacjentéw ze szpitali, ktére od dawna sg
krytykowane przez NAMI-NYS, a takze zajgc¢ sie problemem braku parytetu
ubezpieczeniowego, ktory uniemozliwia ludziom dostep do ustug i rozszerzy¢ zakres
ustug w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci w stanie Nowy Jork”.

Dyrektor wykonawczy organizacji Concern for Independent Living, Ralph Fasano,
powiedziat: ,\Wyrazam uznanie dla gubernator za jej kompleksowy plan wspierania
0s6b zyjgcych z chorobami psychicznymi i zapewnienia im potrzebnych ustug w catym
systemie opieki. Jej inicjatywy pomogg zmniejszy¢ liczbe ponownych przyje¢ do szpitali
poprzez zapewnienie niezbednej pomocy osobom po wypisaniu ze szpitala i w trakcie
ich przechodzenia do ustug swiadczonych w spotecznosci lokalnej, a w koncu do
statego mieszkania wspomaganego”.

Prezes i dyrektor wykonawcza organizacji Institute for Community Livingm, Jody
Rudin, powiedziata: ,Plan gubernator Hochul zaktada inwestowanie we wtasciwe
miejsca oraz zmodernizowanie programow opartych na dowodach naukowych, od
zapobiegania do trwatosci ustug. W przemyslany sposéb zwieksza finansowanie ustug
w zakresie zdrowia psychicznego dla mtodziezy, takich programow jak ACT, SOS i CTI,
ktére wspierajg najtrudniejsze do leczenia osoby, a takze wiecej mieszkan
wspomaganych, co jest najlepszg receptg, jakg moze wypisac lekarz. Jest to plan
transformacji, ktdry ma moc przeniesienia nas z fragmentarycznego systemu do
systemu kompleksowego poprzez budowanie na programach opartych na spotecznosci
i traumie, pomagajgcych ludziom powrdcic do zdrowia”.

Prezes i dyrektor generalny organizacji Vibrant Emotional Health, Kimberly A.
Williams, powiedziata: ,Jestesmy niezwykle zadowoleni, ze w budzecie stanowym
gubernator Hochul potozono nacisk na finansowanie zdrowia psychicznego. Stan Nowy
Jork jest liderem w wielu dziedzinach w catym kraju, a ten poziom bezprecedensowego
finansowania ustug w zakresie zdrowia psychicznego jest tego kolejnym przyktadem.
Jako organizacja non-profit zajmujgca sie zdrowiem psychicznym z siedzibg w stanie
Nowy Jork i majgca zasieg ogolnokrajowy, mamy nadzieje, ze tego typu rozszerzenie
finansowania stanie sie normg i bedziemy nadal o to zabiegac”.
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